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HAK ROHRBACH www.bbs-rohrbach.at

Teamgeist

Motivation
Fair-Play

Selbstvertrauen

Begeisterung
Leistung

Für ALLE HAK-SchülerInnen

Zwei Sportwochen und sieben Trendsport-Tage
Mehr Sportstunden

Sportorientierung in wirtschaftlichen Fächern
Berufsausbildung als Instruktor für Fitness und Animation

Sport bringt Bewegung in deine Ausbildung



HAK      SPORT

sport macht schule
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Unser Angebot für sportlich aktive SchülerInnen und 
solche, die es noch werden wollen, im Detail:

HAK      SPORT

HAK      SPORT

1. Jahrgang
Sport, Persönlichkeitsbildung  
und soziale Kompetenz (2 h)
 › Erlebnispädagogik, Gruppendynamik,  

Teamfähigkeit und Sportvorführungen
 › Strategien zur eigenen  

Leistungssteigerung in  
Sport und Schule 

4 Wintersporttage
3 Sommersporttage
Ballsport (1 h)
 › Basketball, Volleyball, Fußball,  

Handball, Faustball, Baseball, …

 2. Jahrgang
Trainingslehre und Sportkunde (2 h)
Sommersportwoche

3. Jahrgang
Ausbildung zum Instruktor für Fitness und Animation 
Methodische Übungen und Trendsport (2 h)

4. Jahrgang
Trendsport (1 h) 
Übungsfirma: Karriere, Sport und Beruf 
Sport         Filmprojekte
Wintersportwoche

Zusätzlich acht Bewegungs- und Sportstunden  
in den fünf Jahrgängen
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