HLW ROHRBACH

BN HLW AKTIVES GESUNDHEITSMANAGEMENT
UND SPORT




innovation
macht schule

Die BBS Rohrbach sind eine der modernsten und bestausgestatteten
Schulen Osterreichs und bieten ideale Bedingungen zum Lernen
und Wohlftihlen.

Unterricht:

Methodische Vielfalt

Offene Lernformen - COOL
E-Learning Plattform

Lernen mit mobilen Endgeraten
Engagiertes Lehrerinnenteam

Ausstattung:
W-LAN
10 top ausgestattete Computer-Labs
Moderne Klassenraume
Foto- und Videostudio
Bibliothek
Lern- und Entspannungsinseln
Schulrestaurant — Lehrrestaurants — Lehrkiichen

Praxisorientierung:
Aktive Zusammenarbeit mit der Wirtschaft
Projekte fiir und mit Unternehmen und Institutionen
Einblick in zukiinftige Berufsfelder



,- .. Das berufsbildende Schulwesen ist von zentraler Bedeutung fiir Beschftigung
und Wachstum.” OECD Studie ,Education at a Glance 2013"

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die

Zukunftschancen unserer Schiilerinnen und Schiiler.

Wir unterstltzen sie im individuellen Lernfortschritt, begleiten sie

in ihrer personlichen Entwicklung und sind bei Problemen fiir sie da.

Vertrauenslehrerinnen
Peer-Mediatorinnen
Lerncoaches
Bildungsheraterinnen

Eine gute Lehrerlnnen-Schiilerinnen-Beziehung ist Voraussetzung
fur Freude am Lernen und fiir den schulischen Erfolg:

Kennenlerntage und gemeinsame Aktivitaten
Workshops zu speziellen Themen
Respektvoller Umgang

Kultur der Reflexion und Riickmeldung
Klassenrat

Wir fordern Interessen und Begabungen.

Zusatzqualifikationen: Lehrwart, Sprachenzertifikate
Freigegenstande: Biihnenspiel ...
Jungsommelieraushildung

Projekte, Veranstaltungen, Vortrage
Schiilerinnenaustauschprogramme



— meine Schule fiir das Leben

> Du willst eine vielseitige Ausbildung mit Maturaabschluss?
> Du bist ein aktiver Typ und interessierst dich fir Erndhrung und Gesundheit?

Dann ist die HLW Aktives Gesundheitsmanagement und Sport
genau das Richtige fiir dich.

Lehrplanbereiche

> Sprachen und Kommunikation > Gastronomie und Hotellerie
> Wirtschaft > Unternehmens- und
> Gesellschaft, Kunst und Kultur Dienstleistungsmanagement
> Mathematik, Naturwissenschaften
und Erndhrung

Im Lauf der flinf Jahre wirst du Praxiszeiten in Betrieben der Wirtschaft
absolvieren. Das Pflichtpraktikum dauert 3 Monate und ist zwischen
3.und 4. Jahrgang im Lehrplan vorgesehen.
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Kompetent in Wirtschaft und Gastronomie

Die HLW bietet eine fundierte kaufmannische Ausbildung und bildet fiir
Berufe in der gehobenen Gastronomie aus — eine Kombination, die viele
Berufsfelder eroffnet.

HLW Absolventinnen und Absolventen sind aufgrund ihrer
Vielseitigkeit auf dem Arbeitsmarkt sehr gefragt

Rechnungswesen und Controlling
Einnahmen-/Ausgabenrechnung
Doppelte Buchfiihrung

Kalkulation

Kiichen- und Restaurantmanagement

A la carte Kiiche, Meniizubereitung

Warenwirtschaft und Rezepturenverwaltung
Lebensmittelverarbeitung in der GroB3- und Lehrkiiche

Ess- und Tischkultur

Gasteberatung und Gastebetreuung

Getranke und Getrankeservice

Meni- und a la carte Service

Selbststandige Planung und Umsetzung von Arbeitsaufgaben

Kompetenz Erndhrung und Lebensmitteltechnologie
Erndhrung und Gesundheit — Zusammenhange verstehen
Beurteilung von Lebensmittelqualitat

Nachhaltigkeit der Lebensmittelproduktion

Erndhrung und Konsumverhalten

Unternehmens- und Dienstleistungsmanagement
Praxisprojekte in Kooperation mit Betrieben und Experten
Kommunikation und Présentation

Office-Ausbildung
Textverarbeitungs- und Prasentationsprogramme
Adress-, Termin- und Dokumentenverwaltung



HLW AKTIVES
GESUNDHEITSMANAGEMENT
UND SPORT

— Dynamik und Balance

Korperliche und seelische Gesundheit
Bewegung und Sport

Pravention von Krankheiten

Ernahrung fiir alle Lebenslagen
Zusammenarbeit mit Gesundheitseinrichtungen
2 Fremdsprachen — Englisch und Franzosisch
Sportwochen und Gesundheitstage

1.Jahrgang (2 h)
Grundlagen der korperlichen Gesundheit, korperliche und geistige Fitness:
Trainingsmethoden, Tests

2. Jahrgang (2 h)
Musik und Bewegung
Sport und seine Wirkung auf physische und psychische Leistungsfahigkeit

3.Jahrgang (2 h)

Du wahlst zwischen zwei Pflichtfachern:

> Instruktorenausbildung zum Lehrwart fiir Animation (BSPA Zertifikat)
> oder Berufswelt Gesundheits- und Sozialberufe

4, Jahrgang (2 h)

Meine personliche Gesundheitskompetenz:

> Vertiefung der Inhalte aus Didtologie, Erndhrungsberatung

> Erndhrungstrends: Brain-Food, Slow-Food, Mood-Food, Comfort-Cooking

5. Jahrgang (2 h)

Fachkompetenz in Gesundheitsberufen

> Im fakultativen Praktikum zwischen 4. und 5. Jahrgang hast du die Méglich-
keit, in Gesundheits- und Sozialeinrichtungen einen Einblick in mogliche
Berufe zu erhalten.
Wir bereiten dich auf dieses Praktikum bestméglich vor.



Dir stehen viele Wege offen:

> direkter Berufseinstieg

»  Studium an Universitat, Fachhochschulen, Hochschulen ...
> Ausbildungen im Sozial- und Gesundheitsbereich

> Unternehmensgriindung

Die HLW bietet eine ganzheitlich ausgerichtete Ausbildung mit
vielfaltigen Berufsmoglichkeiten.

Unsere Absolventinnen und Absolventen haben hervorragende Berufs-
chancen im Dienstleistungsbereich, im Gesundheits- und Sozialbereich,
in padagogischen Berufen und in der Gastronomie und Hotellerie.

Sie sind erfolgreich im Assistenzbereich, in Marketing und Werbung, im
Personalmanagement, im Rechnungswesen und im therapeutischen
Bereich.

HLW Abschluss:
solides Fundament fiir Deine Karriere
MATURA

+ Berufsausbildung in Erndhrung und Gastronomie

+ Gesundheitskompetenz + Servicequalitat

+ Fremdsprachen + Teamfahigkeit

+ Kreativitat | + Praxiserfahrung

b b berufsbildende
schulen rohrbach

HAK HLW FSD




Aushildung mit Zukunft

BERUFSBILDENDE SCHULEN ROHRBACH
Akademiestralle 12 | 4150 Rohrbach-Berg

Telefon: 07289 86 46-0
Fax: 07289 86 46-919

office@bbs-rohrbach.at

www.bbs-rohrbach.at

Ausbildung

Die Ausbildung an der HLW dauert fiinf Jahre und schlie8t mit Matura ab.
Gleichzeitig bietet die HLW eine anerkannte kaufmannische und
gastronomische Ausbildung als:

> Hotel- und Gastgewerbeassistentin

> Restaurantfachmann/-frau

> Koch/Kdchin

> Blrokaufmann/-frau

Ab dem 2. Jahrgang ist jedes Semester eine eigene, abgeschlossene Einheit,
Uber die du ein Zeugnis bekommst.

Solltest du einmal ein Fach negativ abschlieBen, steigst du trotzdem in das
nachste Semester auf, du kannst aber die negative Note mit einer
Prifung ausbessern.

Dabei hilft dir eine Lernbetreuerin oder ein Lernbetreuer bei
der Planung und Umsetzung deiner Lernziele.

Hast du noch Fragen zur Ausbildung?

Unsere Bildungsberatung beantwortet sie gerne:
karriere.hlw@bbs-rohrbach.at

bbs berufsbildende
schulen rohrbach
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